
GITARR OCH BAS
Lä r  d ig  l äsa  tabu la tu r



Handledning
Lärare
Med denna PowerPoint lär du enkelt ut grunderna i gitarr och bas vid 
gruppundervisning. 

Genomgång
Låt eleverna delta i övningarna på sidorna 6–17 genom att spela tillsammans 
med dig, medan du visar bilderna via en projektor.

Eget arbete för elever
Efter genomgång med eleverna kan de med fördel arbeta med resterande
övningar i egen takt. Eller så kan ni välja ut en låt som ni lär er gemensamt. 

Material
Om du är intresserad av fler övningar och material, besök gärna: 
www.sundmusik.com
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Spela
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När du börjar lära dig spela gitarr och bas kan du få ont i fingertopparna. Detta 
går över ju mer du spelar, men ta en paus om fingrarna behöver vila.



Bastabulatur (tab)Gitarrtabulatur (tab)
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bandstavar



Gitarrtabulatur (tab)
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utan bandstavar



Bastabulatur (tab)
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Siffran ”0” står för lös sträng

0 0 0 0
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Vad heter tonerna på basen? 

E A
D

G

En          Apa      Drar    Grenar
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Kan du spela tonerna nedan på gitarren?

0
0 0 0 0 0
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Vad heter tonerna på gitarren? 

E A D G B E

En Apa Drar Grenar Bakom Eken
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Spela tonerna nedan

0  
0 0

0  0  



F   F#   G   G#
1 2 3 4

1 2 3 4
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Spela tonerna F F# G G#
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Am G        F       E
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Spela tonerna i ackorden Am, G, F och E
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G        C        G       C
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Spela tonerna G och C
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Spela tonerna A och D

5
5
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Spela tonerna två gånger
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Spela tonerna fyra gånger
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Spela alla toner nedan i en följd

55
55



E---3---5---7----3---5---7----5---5---5---5----3--3--
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Spela Spanien på valfri E-sträng



E---5----5-3-5----5-3-5----5-0-1----
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Spela Eye of the Tiger på den mörka E-strängen



0  3  5    0  3  6  5     0  3  5     3  0
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Känner du igen låten?



1  3

Gitarr

Bas

3   3             3  3  1  2
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Spela Mission Impossible

1  3
3   3             3  3  1  2



TIPS!
• Ställ inte instrumenten mot en stol eftersom de lätt trillar

• Tryck hårdare med vänsterhands fingrar om du inte får ton

• Anslå strängarna löst med höger hand

• Ta korta pauser

• Ha tålamod

• Använd hörlurar när du övar med förstärkare för 

att inte störa andra
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Till elektroniska stränginstrument 
behöver du en telekabel
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… och en förstärkare
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Hörlurar kopplar du till förstärkaren
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Lycka till!

www.sundmusik.com
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